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Information om
korttidsophold

Horsens Kommune



Korttidsophold

Hvad er et
korttidsophold?

Et korttidsophold er for dig,
der i en periode har behov
for at veere et sted med
dggnbemanding.

I denne pjece kan du
og dine pargrende fa
svar pa, hvad et
korttidsophold
indebeerer, hvad du
selv skal medbringe,
hvilke s@ggekriterier,
der er mm.

Det er vigtigt, at der under
opholdet bliver skabt en
god hverdag, hvor der
laegges vaegt pa hjeelp til at
mestre egen situation.




Hvordan sgger jeg om et
korttidsophold?

Kontakt en visitator i Handicap og
Fldreraddgivningen. Visitator afggr ud fra en
individuel vurdering, om et korttidsophold kan
bevilges.

Korttidsophold ydes efter Lov om Social
Service § 84.

Korttidsophold kan tilbydes personer,
som:

e passes af aegtefzlle eller naere
pargrende, som har behov for
aflastning, ferie mv.

e har behov for taet observation, omsorg
og pleje pa grund af deres sociale,
fysiske eller psykiske situation.

« er faerdigbehandlede efter en
indlaggelse pa hospitalet, og som
ikke umiddelbart kan udskrives til
eget hjem.

Betaling
Der er en egenbetaling pa forplejning,
vask og andre forngdenheder.

Der arrangeres ikke transport til og fra
ophold. Transport er pa egen regning.

Hvis du gnsker at deltage i arrangementer,
ture mm., ma du ligeledes paregne
egenbetaling.




Hvilke aktiviteter indgar i opholdet?

e Aktiverende personlig pleje og praktisk hjselp
e Psykisk pleje og omsorg
e Sociale aktiviteter

I korttidsopholdet tilbyder vi ikke behandlende traening,
men traening i hverdagsaktiviteter.

Pleje og omsorg:

Under opholdet vil forskellige faggrupper; social- og
sundhedshjaelpere, social og sundhedsassistenter og
sygeplejersker sta for plejen og omsorgen.

Du far tilknyttet en kontaktperson under opholdet. Du
kan modtage besgg af visitator, hjemmesygeplejerske,
praktiserende laege eller andre, der skal tage del i
planlaegningen af udskrivelsen fra korttidsopholdet.



Hvor laenge varer et ophold?

Det er meget individuelt, hvor laenge et
ophold varer. Det kan vare fra f& dage til
14 dage.

Forlaengelse af ophold

I ganske seerlige tilfeelde kan opholdes
forlaenges.

Det kan fx veere, hvor vi skgnner, at du ikke
kan bo i eget hjem, selv hvis du far
maksimal hjzelp fra hjemmeplejen.

Herefter vil en visitator i samarbejde med dig
arbejde pa at finde en passende boform til
dig.

Det kan ogsa vaere i situationer, hvor det
vurderes, at en forleengelse af opholdet vil
ggre det muligt for dig efterfalgende at klare
dig i dit eget hjem.

Hvor foregar opholdet?

Korttidsophold foregar pa én af kommunes
korttidspladser, som er placeret pa Horsens
Kommunes plejecentre.

Laes mere om Korttidsophold p& horsens.dk




Hvad skal du selv sgrge for:

Transport til og fra aflastningspladsen
Toj
At medbringe medicin og medicindosetter
Toiletartikler
Hjeelpemidler:
Kgrestol, rollator, stokke, saerlige puder, liftsejl
m.v.
At medbringe aftalebogen
Bleer
Engangskatetre
Sondemad, hvis du er ernzeret ved hjzelp af sondemad
At medbringe termometer (i tilfeelde af sygdom)
Sarplejeprodukter

Medbring gerne fa personlige ting, billeder mm. for at have
noget genkendeligt med.

Vi hjeelper gerne med at tage kontakt til frisgr og fodpleje
(der er egenbetaling pa begge). Vi tilbyder ogsa hjeelp til
tgjvask.



Praktiske oplysninger til pargrende pa besgg:

e Som besggende er du meget velkommen. Vi har ingen faste
besggstider.

o Du kan kgbe maltider, kaffe og te efter gaeldende takster
- spgrg personalet.

Bemeerk:

Det er ikke tilladt at ryge indendgrs pd korttidsopholdet. Hvis dette
ikke overholdes, ma du forvente at modtage en regning for
rensning af lokalet efter endt ophold.



For yderligere oplysninger kontakt:

Handicap- og Aldreradgivningen
Korttidsophold

Radhustorvet 4
8700 Horsens
TIf. 76 29 45 00

Horsens Kommune




