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Sammen om en sund fremtid

1 Horsens Kommune indtaenker vi sundhed og trivsel i alle indsatser, hvor det giver mening
- lige fra byrum til faellesskaber og fra bernehave til plejecenter.

De kommmunale forebyggende indsatser retter sig primcert mod livsstilsomréaderne kost, rygning,
alkohol, motion og bevoegelse og vil tage udgangspunkt i trivslen for den enkelte.

Netveoerk og foellesskaber er vigtige for berns, unges og voksnes trivsel. For barn og unge er det
ogsd med til at skabe den tryghed, der er fundamentet for lcering. Et godt fysisk helbred og
mental sundhed har samlet set stor betydning for oplevelsen af trivsel og livsgloede i hverdagen
- uanset alder. Derfor er det vigtigt at understatte en sund fremtid for alle borgere i Horsens
Kommune.

For at lykkes med at veere en god og sund kommune skal vi gere det sammen.

Forst og fremmest skal alle borgere — unge som celdre — opleve kommunen som en god
samarbejdspartner. Og i det samarbejde skal den enkelte meerke, at vi understotter med
proecist dét, der giver mulighed for at leve et godt og sundt liv.




En helt speciel politik...

Vores Sundheds- og Forebyggelsespolitik er noget helt specielt. Den er
nemlig kommet til ved hjcelp af inddragelse fra dem, der bor i kommunen

— ikke bare os politikere.

Udvalget tog pd besgg pd Sendergdrden i Broedstrup og snakkede med de
celdste. Vi lavede arrangementer pd Platform K og pd& Kulturstationen, hvor
bern og unge kunne komme med deres input. Vi var ogsd en tur pd gdgaden
i Horsens. Mange af de inputs, vi fik, er med i politikken i form af hvide citater.

Vi har i politikken valgt fire fokusomréder:

v Feellesskab og frivillighed
v Mental sundhed og psykiatri
v Forebyggelse og tidlig indsats

v Det ncere sundhedsvaesen

Negleordene i de inputs, vi har fdet, er "fcellesskab” og “fcelles ansvar.”

De ord, héber vi, kan fé& livigennem denne politik, som skal understette alle

i Horsens Kommune — uanset hvem de er. Den her politik er nemlig til for
alle dem, der bor i Horsens Kommune, og den vil blive en integreret del af de
kommunale indsatser.

| Horsens Kommune skal Sundheds-og Forebyggelsespolitikken selvfalgelig
sté pd et fundament af foellesskab.

Pernille Holm
Udvalgsformand for Sundheds-, Forebyggelses-
og Psykiatriudvalget
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Foellesskab og frivillighed

Gode og sunde feellesskaber er afgerende for trivsel og udvikling. Vi tror pd, at alle har noget

at bidrage med til foellesskabet, og vi vil have fokus pd, at vi alle, bern som unge, voksne som
celdre, Icerer at tage ansvar for det gode feellesskab. Frivillige er med til at skabe og vedligeholde
veerdifulde foellesskaber. Vi vil have fokus pd medborgerskab og indtcenke civilsamfund, og vi
gnsker, at flere far gjnene op for den gave, det er at veere frivillig.

Vi vil arbejde for, at fa alle er med i sunde og forpligtende fcellesskaber

Vi vil understotte de inkluderende Iceringsmiljoer og feellesskaber i dagtilbud,
skoler og virksomheder, hvor der skal veere plads til alle

Vi vil sammen skabe friluftsomrader og - aktiviteter og give alle mulighed for
at blive en del af feellesskabet i forenings- og kulturlivet

Vi vil skabe bedre adgang for borgere med handicap - og altid inddrage
Handicaprddet i forbindelse med trafik- og byplanlaegning

Vi vil skabe byrum, der Icegger op til fcellesskaber og at veere aktiv
Vi vil anerkende og styrke frivilligheden

Vi vil fortsat udbrede kendskabet til Feellesskabsportalen
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Mental sundhed og psykiatri Forebyggele

Alle har ret til et godt liv. Livet gdr op og ned, og modgang og livskriser er en del of livet
— det er helt normalt, og det skal vi blive bedre til at tale om. Vi skal tage udgangspunkt i den
enkelte, og det kroever, at vi teenker i helheder og samarbejde pd tveers af lovgivninger,
organisationer og systemer. Vi skal have et gget fokus pd mental sundhed gennem hele livet.
En arbejdsidentitet bidrager til sundhed og trivsel. Omvendt kan mistrivsel fore til arbejdslgshed
og sygemelding, og derfor er det helt afgerende med tidlige tveerfaglige indsatser.

v Vivil lave indsatser og vejledning om fastholdelse i job og forebyggelse af sygefraveer
v Vi vil styrke bern og unges livsmestring

v Vi vil veere med til at udvide forstaelsen af, hvad der horer til et almindeligt liv

v Vi vil arbejde for, at der er ro og balance i rammerne omkring born og unge

v Vi vil have fokus pd, at dem der har det svcert nemt kan fa hjeelp

v Vi vil skabe byrum med fokus pa feellesskaber, der skal motivere til aktiviteter
veek fra skaermen

v Vi vil skabe blandende boligomrader for alle med fokus pd tryghed og mental trivsel

Mere folu( p3 fociale medle

og unge§ adfaerd

Fokuf p§
forgldrerollen

i

o ko pa
| Horfen preéver

- ”'/“ bare ey
t :

i Uc\vworw\a\?’(e’tg egre\gejc 4
N )
N

NN




IR

‘ ‘ " Pa§ pa de vageg

et og lige adgang h\

bevaegel(e, natur of Sa |
AR

SUNCJ <q DO ¢ e Mae-k

b 2

=3 '_i%. i ol

lve &b[qlr [

Iv

Forebyggelse og tidlig indsats

Feelles for os alle er, at vores fysiske og psykiske sundhed er helt afgerende for, at vi kan leve det

liv, vi gerne vil. Desveerre har vi ikke alle de samme forudscetninger for det. Vi vil sikre social lighed

i sundhed og madilrette indsatser til dem, der har sterst behov. Vi ved, at de ferste 1000 dage af

et barns liv har afggrende betydning for trivsel og udvikling, og derfor vil vi scette tidligt ind med
sundhedsfremme og social forebyggelse. Vi ved ogsd, at bevoegelse og motion er godt for helbredet.
Derfor vil vi gere det nemt at benytte kommunens byrum og grenne omrdder.

Vi vil scette tidligt ind ved tegn pé mistrivsel og have fokus pd ensomhed,
scerligt blandt born, unge og enlige

Vi vil fremme lysten til bevaegelse og indrette byrum, sa de inspirerer til leg,
bevaegelse og sunde faellesskaber

Vi vil forbedre adgangsforhold for alle i naturen og gore det nemt og attraktivt
at opholde sig i det fri

Vi vil skabe synlighed omkring rogfrie miljoer
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Det ncere sundhedsvaoesen Forebyggele

Alle skal opleve et sundhedsveoesen, der hcenger godt sammen, og hvor samarbejde
mellem sygehus, kommune og praktiserende lceger skaber tryghed.

Det ncere sundhedsvcesen skal teettere pd borgernes hverdag, og borgerne skal
opleve at have indflydelse pd og ansvar for eget liv. Vi vil understette borgerne i egen
mestring og samtidig tilbyde mere stgtte og koordinering til de borgere, der har brug
for det. | det ncere sundhedsvaesen vil vi skabe en tidligere indsats sammen.

En tidligere indsats sammen vil kunne medvirke til at bremse udvikling af sygdom

og reducere antallet af indlceggelser.

v Vi vil understotte borgeren i at blive sa selvhjulpen som muligt
- det giver oget livskvalitet og livsglaede

v Vi vil anvende digitale lasninger, nar det giver mening for den enkelte

v Vi vil sikre rehabilitering taet pa borgeren med afscetiden
enkeltes livssituation

v Vi vil have fokus pa livsstil frem for pd diagnosen
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En levende politik

Horsens Kommunes Sundheds- og Forebyggelsespolitik er én af koommunens tvoergdende politikker.
Det betyder, at Sundheds- og Forebyggelsespolitikken goelder for alle borgere i Horsens Kommune,
og at de politiske udvalg er forpligtiget til at indtoenke den i deres politiske arbejde.

For at sikre at politikken kommer videre ud at leve og bliver et kommunalt mindset, vil politikken
blive ét af tre udviklingsspor i Horsens Kommune, og der vil der blive nedsat en programgruppe.
Programgruppen vil udarbejde dialogmateriale til borgere i alle livsfaser og samtidig sikre den
kommunale forankring. Dialogmaterialet skal hjoelpe med til at italescette, hvordan vi sammen kan
skabe rammer, der muligget, at alle kan leve et sundt liv i balance.

Kommunen kan ikke lgfte opgaven med forebyggelse og sundhedsfremme alene. Derfor skal vi
inddrage borgere, foreninger, frivillige, praktiserende loeger, sygehuse, uddannelsesinstitutioner og
erhvervslivet. De kommunale indsatser skal mdlirettes dem, der har mest brug for det, og det skal vi
blandt andet gere ved at have et gget fokus pd medborgerskab og lgse opgaven tcet pd borgerne.
Vi ved, at medindflydelse pd eget liv skaber livsgloede. Derfor skal vi i endnu sterre grad involvere
borgere i de beslutninger, der trceffes. Mdlet er, at den enkelte kan blive s& selvhjulpen som muligt
og kan treeffe de sunde valg.

Horgens vil vi neml|g
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