”Born og unges seksuelle udvikling og adfard — hvordan kan | som
plejeforzeldre forsta og understotte barnet/den unge?”
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KI. 9 - 14 (rundstykker 8.30)
Sted: Hornsyld idraetscenter, Ngrremarksvej 3, 8783 Hornsyld.

Pa kurset seetter vi fokus pa seksualitetens naturlige udvikling fra barndom til ungdom og
pa de mange faktorer, der pavirker udviklingen gennem opvaeksten.

Hvordan familiens normer og veerdier kan pavirke barns og unges forstaelse af
seksualitet, graenser, tillid og tryghed, og hvilken betydning det har for barnet eller
den unge.

Hvordan traumatiske oplevelser kan komme til udtryk hos barn og unge, og
hvordan | som plejeforaeldre kan se, forsta og stgtte barnet den unge.

Hvordan | som plejeforeeldre kan stgtte bgrn og unge med fx autisme, ADHD,
nedsatte kognitive funktioner eller en anden kensidentitet i udviklingen af en sund
og tryg seksualitet.

Hvilke risici barn og unge med omsorgssvigt i bagagen kan veere udsat for fx
grooming og byttedating, og hvordan | som plejeforeeldre kan genkende tegn pa
mistrivsel og stette barnet eller den unge.

Hvilke udfordringer kan | som plejeforaeldre mgde i arbejdet med bgrn og unges
seksuelle udvikling, og hvordan de kan handteres i praksis.

Kurset kombinerer faglig viden, refleksion og praksisneere drgftelser med plads til dialog
og erfaringsudveksling. Fokus er pa, hvordan | som plejeforaeldre kan stgtte det enkelte
barns seksuelle udvikling med udgangspunkt i dets behov og forudseetninger.

Lass

v/ Anette Crone Jessen

Klinisk sexolog (MSc), psykoterapeut MPF, socialradgiver og forfatter.
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