Tjekliste

For at klare dig selv i op til 3 dagn

_ Drikkevand

()

E [1 9 liter vand pd flaske pr. person
Mad

@ ﬁ Q [] Mad til tre degn, der er langtidsholdbar og let at lave

Medicin og forstehjcelp

= = [J Nedvendig medicin
8 -
—0 [] Ferstehjcelpskasse

Toiletartikler
ERG l L1 Toiletpapir
[@u [J Bleer, bind/tamponer
Varme
IZ!_I @ ;55 [] Toepper og dyner
:;J L] Varmt tgj
Lys

& L] Lommelygte
5 4 Y9
\\' ! (] Batterier

Penge

x’ [] Betalingskort (husk pinkode) og/eller evt. kontanter
i mgnter og sma sedler

Kommunikation
[J FM-radio, der kerer pd batterier
]

Baseret pd Beredskabsstyrelsens anbefalinger i folderen "Forberedt pd kriser’. Horsens Kommune



