
Værd at vide om  
6-års-tænder



Dit barn har  
6-års-tænder 
på vej…

Når 6-års-tænderne er i frembrud, er de delvis  
dækket af tandkød.

Det betyder, at det kan være svært at børste  
tænderne rene. De er derfor særlig udsatte for  
at få huller. 

Hvad kan vi hjælpe dig med?

•  Indkalde dit barn hyppigere til kontrol i en  
periode, mens 6-års-tænderne bryder frem.

• Vejlede dig og dit barn i god tandbørstning.

•  Indfarve dit barns tænder, så du lettere kan se, 
hvor bakteriebelægningerne sidder.

•  Afpudse dit barns tænder og efter behov pensle 
med fluorid.

• Lakere 6-års-tænderne ved behov.



Hvad kan du selv gøre?

•  Børst dit barns tænder rene med fluorid
tandpasta. Det kan forebygge huller.

 
•  Vend derefter tandbørsten på tværs af 

tænderne, når du børster de nye  
kindtænder.

•  Hjælp dit barn med tandbørstningen indtil 
dit barn er 10-12 år.

Selvbetjening:

Du kan se eller flytte aftaler med Tand plejen 
via dette link:  
https://saml.tandplejen.horsens.dk
(kræver NemID)

Du skal have forældremyndighed over barnet 
eller være mellem 15 og 18 år for at benytte 
selvbetjeningsløsningen.

https://saml.tandplejen.horsens.dk


Tandplejens klinikker

  Bankagerskolens Tandklinik  
Bankagervej 99, 8700 Horsens

  Tandklinikken Borgmesterbakken  
Borgmesterbakken 26, 8700 Horsens

  Brædstrup skoles Tandklinik  
Niels Wongesvej 7, 8740 Brædstrup

  Gedved skoles Tandklinik  
Kirkevej 16, 8751 Gedved

  Langmarkskolens Tandklinik  
Nørrebakken 11, 8700 Horsens

Tandplejens Call Center
Telefon 70 80 68 51
Telefontid: Mandag til fredag 810 og 1215

Åbningstider: Alle skoledage kl. 8 – 15

Regelmæssigt åbningstider til kl. 17
kontakt Tandplejens Call Center for yderligere  
oplysninger
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