VELKOMSTFOLDER-
INFORMATION TIL FORALDRE
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Velkommen til dagtilbud Lund
Kaere foraeldre
Velkommen til dagtilbud Lund.

Vi glaeder os til at leere jer at kende og samarbejde med jer om jeres barn og
vores hverdag sammen hende/ham og jer.

Vi gnsker at have en god og kontinuerlig dialog med jer om alt det vigtige i jeres
barns dagligdag, sa vi haber at stgrstedelen af den information/dialog I har brug
for, vil foregd nar vi mgdes i huset i hverdagen eller til foreeldresamtaler hvor vi
mgdes eller taler sammen i telefonen.

N&r jeres barn starter i vuggestue og/eller i bgrnehave bliver I inviteret til en
opstartssamtale sammen med den/ de padagoger der skal vaere sammen med jeres
barn i hverdagen.

Til opstartssamtalen vil I f& mulighed for at fortzelle om jeres barn til os, og vi vil
fortzelle jer meget mere om dagligdagen i huset og pa stuen, det gode samarbejde
omkring jeres barn, praktiske informationer der hgrer lige preaecis jeres barns stue til
oSsV.

I folderen her far I en samling af vigtig praktisk information, som gaelder pa tvaers

af dagtilbuddet

Med venlig hilsen personale og ledelse i dagtilbud Lund

Kontaktoplysninger
Betina (dagtilbudsleder) 29314705 Antonija (adm.) 23830162
Jane (adm.) 53353408
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Aula

Vi bruger Aula som vores primaere kommunikationsplatform mellem institution og
foreeldre. Det er her I finder nyhedsbreve, billeder og sma fortaellinger om lige praecist
jeres barns hverdag pa stuerne, information og nyheder fra ledelsen, invitationer til
foraeldremgder og invitationer til forseldrearrangementer fra aktivitetsudvalgene,
information om ture ud af huset og andre begivenheder.

Det er ogsa pa Aula at I melder jeres barn syg/fri/ferie og til faellespasning, hvis I har
brug for det.

Det er meget vigtigt at I fglger med i de informationer der kommer pa Aula og det er
ligeledes meget vigtigt, at jeres stamdata (adresse, telefonnr. osv.) hele tiden er
opdaterede, da vi bruger disse oplysninger, nar vi skal i kontakt med jer (f.eks. hvis
jeres barn bliver syg eller kommer til skade mens det er i vuggestue/bgrnehave).

Kost og maltider

I dagtilbud Lund har vi vores primare produktionskgkken i Lund Bgrnehus. Her laves
der hver dag mad til bgrnene i alle 3 bgrnehuse.

Vi har i samarbejde med forzeldrebestyrelsen besluttet at alle bagrn skal tilbydes 3
maltider om dagen, dvs. at vi serverer formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad
bade til vuggestue- og til bernehavebgrnene.

Vi serverer som udgangspunkt ikke morgenmad, men for de bgrn der kommer ml.
6.15-6.30, kan der tilbydes et maltid, typisk havregryn eller brgd. Dette aftales med
personalet pa barnets stue.

Der tilbydes altid et vegetarvenligt alternativ, til de bgrn som ikke spiser kgd /
kgdtyper.

I kan finde vores mad- og maltidspolitik pa vores hjemmeside

Paedagogik, tilsyn og politikker /
https://dagtilbud.horsens.dk/dagtilbudlund/paedagogik-tilsynogpolitikker# mad-og-
maaltidspolitik-be

Hvis dit barn lider af fgdevareallergier, kan vi tilbyde at lave maltider der tilgodeser
dette for dit barn, hvis I medbringer en laegeerklaering, hvor det fremgar hvilke
allergier dit barn har.


https://dagtilbud.horsens.dk/dagtilbudlund/paedagogik-tilsynogpolitikker#mad-og-maaltidspolitik-be

God vagentid og god sovetid - i barnehaven

Mange bgrn har fortsat brug for at sove eller hvile sig, ndr de skifter fra at vaere
vuggestuebarn til at veere bgrnehavebarn.

I aftaler med stuens personale hvordan/hvor laenge osv. jeres barn skal have mulighed for
hvil. Oftest ligger barnet pa stuen og hviler/sover, i middagsstunden mens de andre bgrn er pa
legepladsen.

God vagentid og god sovetid - i vuggestuen

Retningslinjerne er udarbejdet i dialog med vores kommunale sundhedsplejerske:

Gensidig dialog - vi gnsker at vaere i taet dialog med dig som forzeldre, sa vi gensidigt
informerer hinanden og stgtter op omkring barnets gode sgvnmgnster, bade nar
rutinerne fungerer godt, savel som i overgangene, og nar sgvnrytmen udfordres.

I dagtilbuddet vil vi veere nysgerrige pa barnets individuelle behov og deler samtidig
gerne ud af vores erfaring og faglighed.

Vi vil informere dig som foraeldre, nar sgvnmgnsteret er atypisk.

Gode sgvnvaner - vi har fokus pa at skabe tryghed og genkendelighed, ogsd omkring
sgvnrutinerne i dagtilbuddet. Det betyder bl.a., at barnet vil opleve genkendelige
rutiner og ritualer omkring putning og sgvn. Det kan fx omhandle stille musik, rolig
stemmefagring, ritual omkring skiftning og putning, genkendeligt sovetgj, forberedelse
mv.

God vagentid avler bedre sgvn - at vi har fokus pa de gode rutiner i vagentiden, der
ogsa er med til at skabe de gode rammer for sgvn. Dette omhandler bl.a. gode og
genkendelige rutiner og mgnstre for barnet, der understgtter de gode sgvnvaner,
herunder rutiner omkring faste sovetider mv. Vi gnsker at stgtte det naturlige for
barnet - at en traet krop har brug for sgvn (/hvile).

Vi vaekker som udgangspunkt ikke bgrnene - da vi gnsker at stgtte den naturlige
gode sgvn og barnets behov for sgvn og hvile. Dog kan vi, efter gensidig aftale med dig
som foraeldre, stgtte barnet i de gode sgvnvaner, ved fx at putte et barn tidligere, eller
skabe naturlig stgj, hos de zeldre bgrn, der sover sent (om eftermiddagen)

Bgrn har brug for sgvn - og hvile - ofte har de yngste bgrn brug for at sove 2 lure,
de lidt stgrre bgrn i vuggestue og dagplejen far oftest 1 (middags-)lur, mens de zeldste
bgrn i vuggestue og dagpleje (og de yngste bgrn i bgrnehaven), nogle gange har brug
for sgvn eller hvile.

I overgangen fra et sgvnmgnster til et andet, vil vi ogsa samarbejde om, at understgtte
de bedste rutiner, sd vi har fokus pa barnets trivsel og lzering hele dagen, bade hos os
- og i hjemmet.
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Dagtilbud Lund - foraeldresamtaler

Vi tilbyder altid folgende samtaler:
e Velkomstsamtale ved opstart i vuggestue
¢ Velkomstsamtale ved opstart i bgrnehave
e Foraeldresamtale nar dit barn er 2-2 2 ar
e Foraeldresamtale nar dit barn 3 %2 -4 ar

e Samtaler ved behov - vi tilstraeber at have dialog med jer i hverdagen,
men hvis vi eller I vurdere, at det ikke kan klares i den daglige dialog,
arrangerer vi gerne en samtale.

Samtalerne tilbydes som udgangspunkt pa tidspunkter, der er tilpasset stuens og
bgrnenes/personalets hverdag i institutionen.

Formalet med samtalerne:

- at have en dialog omkring jeres barns trivsel, udvikling og laering samt skabe
en feelles forstdelse af jeres barn i hverdagen i inst. og i hjemmet.
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Velkomstsamtaler

Her vil vi have en dialog om, hvordan vi kan skabe en god sammenhaeng fra hjem til
vuggestue og vuggestue til bgrnehave.
Til velkomstsamtalen vil vi informere om og tale med dig/jer om fglgende:

Hvad bliver dit barn en del af.

¢ Hvordan ser hverdagens rutiner ud i vores dagtilbud?
e Hvad laegger vi veegt pd i vores hverdag med bgrnene?
e Hvilken bgrnegruppe og faellesskab bliver dit barn en del af?

Samarbejde og kommunikation:

Hvor, hvornar og hvordan kommuinikerer vi bedst sammen i hverdagen?
Hvad er vigtigt for barnet, at vi Igbende fortzeller hinanden om i dagligdagen?
Hvordan kan I komme I kontakt med o0s?

Undringer og abenhed er et feelles ansvar.

Opstart i bh. / vgst.:

e Hvad er en god opstart/aflevering for barnet?
e Hvad skal vi sammen vaere opmaerksomme pa?

Inden velkomstsamtalen kan du/I med fordel ggre jer nogle overvejelser om, hvad
der er vigtigt for jer, at vi taler sammen om. Det kunne foreksempel vaere

e Hvad giver dit barn tryghed? - hvordan sgger barnet omsorg?

Hvad er jeres barn optaget af og/eller i gang med at laere derhjemme?

Er eller har der vaeret noget i forhold til barnets trivsel og udvikling vi skal veere
opmaerksomme pa?

Er der forhold i familien som er vigtige at vi kender til?

Sgvn - hvordan er barnets sovemgnster og sover barnet med bamse/klud/sut
Mad- selvhjulpen/saerlige hensyn

Allergier eller andre hensyn?

Hvad er en god opstart/aflevering for barnet?



Foraeldresamtaler

Ved de efterfslgende samtaler, nar barnet er godt i gang med at ga i daginstitution,
vil vi til samtalerne have fokus pa fglgende:

e Trivsel

e Laeringsstrategier

e Personlig mestring

e Samarbejde og dialog

Inden foraeldresamtalerne kan du/I med fordel ggre jer nogle overvejelser om,
hvad der er vigtigt for jer, at vi taler sammen om. Det kunne for eksempel veere:
e Hvordan trives dit barn ?
e Hvad motiveres dit barn af ?
e Er der noget du/I er szerligt opmaerksomme pa ift dit barns udvikling ( f.eks
motorik, sproglig udvikling, sociale kompetencer, modenhed, robusthed og
konflikthandtering osv) ?

e Samarbejde og falles fokus den kommende tid.

Dagsorden til foraeldresamtale

o Velkommen og formal med samtalen
e Dialog om barnet
- Hvad er jeres barn optaget af?
- Hvordan understgtter vi det hjemme og i vuggestuen/bgrnehaven?
e Hvad har vi brug for at tale mere om nu og have fzlles fokus pa i hverdagen?

e Opsamling, - hvad har vi aftalt? Skal vi evt. planleegge en opfglgende samtale?
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Ferieperioder

I vil modtage anmodning pa Aula om fra-/tilmelding i forbindelse med folgende ferie/-
feriefridage:

e Uge 7 - vinterferie

e Dagene op til paskeferien og ugen efter

e Dagen efter Kristi Himmelfartsdag

e De 3 sidste uger i juli (faellespasning)

e Uge 26, 27, 31 og 32 - sommerferien

o Uge 42 - efterarsferien

e Uge 52 - Juleferie (faellespasning 4-5 dage i forbindelse med jul/nytar)

Faellespasning

I sommerferien (sidste 3 uger i juli) og i juleferien, tilbyder vi i samarbejde med
Distrikterne Braedstrup, Nim og @stbirk faellespasning for de af dagtilbuddets bgrn hvis
foreeldre skal pa arbejde eller af andre szerlige &rsager ikke har mulighed for at
afholde ferie med deres bgrn mens bgrnehusene holder ferielukket.

Feellespasningen foregar pa skift i distrikterne.

I vil hvert ar i oktober og marts maned modtage information via Aula om den
kommende fzellespasning og blive bedt om, at melde jeres barn fra eller til. Der vil i
disse perioder vaere personale pa arbejde fra alle distrikter, men der vil ikke veere
kendte voksne for alle bgrn. Se oversigten her:

2026 2026
Pasning i Lund Pasning Nim
e Dagen efter Kr. Himmelfart d. e Ved jul og nytar d. 28, 29,
15. maj 30, 31. december
¢ Sommerferie uge 29, 30 og 31
2027 2027
Pasning i Bradstrup Pasning Nim
e Dagen efter Kr. Himmelfart d. e Ved jul og nytar d. 27, 28,
7. maj 29, 30, 31 december

¢ Sommerferie uge 28, 29 og 30




A
0
¢ .1t"-)
pe
a1 k\‘.
p

17

At komme frisk i bernehave og vuggestue

At veere i vuggestue og bgrnehave, er som udgangspunkt for friske og raske bgrn©
Man kan godt komme i vuggestue og bgrnehave selvom man er lidt forkglet eller hvis
man er kommet lidt sent i seng, men er bgrnene slgje, virker seerligt uoplagte, dgjer
med maveonder, har feber osv., s skal de blive hjemme og fa det bedre.

Vi ringer altid til jer, hvis vi bliver I tvivl om, om jeres barn er blevet slgjt eller hvis vi
vurderer at barnet er sygt og skal hentes hjem.

I perioder hvor der er meget sygdom blandt bgrn og voksne, beder vi jer vaere seerligt
opmaerksomme pa at jeres barn er helt raskt inden I afleverer det, sa smitte
inddeemmes sa meget og sa hurtigt, som muligt.

Vi henviser desuden til sundhedsstyrelsen skrivelse “Forebyg smitsomme sygdomme”
Forzeldrepjece om hygiejne | Sundhedsstyrelsen /

https://www.sst.dk/udgivelser/2023/forebyg-smitsomme-sygdomme-fakta-og-raad-
til-foraeldre



https://www.sst.dk/udgivelser/2023/forebyg-smitsomme-sygdomme-fakta-og-raad-til-foraeldre

Medicingivning til begrn i dagtilbud

Da personalet ikke er sundhedsfagligt uddannet skal medicingivning, sa vidt muligt,
foregd i hjemmet.

Som foraeldre skal I altid drgfte med egen laege muligheden for at medicinen
ordineres, sa den kan gives i eget hjem.

Ved kronisk eller lzengerevarende sygdom som astma, epilepsi eller andet kan
foraeldre anmode personalet om at give ngdvendig medicin.

I helt seerlige tilfaelde, hvor bgrn, der alment har det godt og er klar til at komme i
institutionen med laengerevarende infektioner, ifglge egen laeges ordination, skal have
medicin pa et tidspunkt, hvor barnet er i dagtilbud, kan det aftales med institutionen /
dagplejen, at medicinen gives af personalet.

Det er altid foraeldrenes ansvar, at instruktionen fra den ordinerede laege videregives
til personalet!

Hvis jeres barn har brug for at f& medicin mens det er i bernehave/ vuggestue, vil I fa
udleveret fglgende skrivelse, sammen med et medicinskema som skal veere udfyldt,
inden vi kan give barnet medicin

Instruktion i forbindelse med medicingivning

Medicinen skal vaere lzegeordineret og laegen skal vurdere at det er ngdvendigt
at barnet skal have medicin, mens det er i dagtilbud/dagpleje.

Instruktion til hvordan medicinen skal gives (f.eks. instruktion til
astmaspacer, epi-pen mv), samt hvorndr/ hvor ofte og ved hvilke
symptomer medicinen skal gives (f.eks. hvis barnet kan f§ feberkramper mv)
og hvor meget medicin der skal gives, skal noteres pd vedheaeftede skema.
(Lav gerne korte og praecise instruktioner, du kan evt. f& egen lzege til at
udfylde skemaet

Der skal herudover gives desuden mundtlig instruktion/anvisning til
personalet p8 stuen, f.eks. hvis dit barn skal have astmamedicin, skal du vise
hvordan spaceren skal anvendes. Personalet vil altid bede om yderligere

instruktion eller instruktion til nye kollegaer, hvis der er behov for dette.



Der skal p§ skemaet gives tydelige anvisninger til hvordan medicinen skal
opbevares (skal det f.eks. opbevares p§ kol).

Skemaet skal vaere anfgrt kontaktinfo til foreeldre eller andre som hurtigt kan
kontaktes ifb medicingivning/medicinbehov.

Medicinen skal veere i original emballage og der skal vedleegges kopi af
indleegsseddel.

Medicinen og medicinskema skal vaere pafart barnets navn og cpr.

Det er jer som foreeldre der har ansvar for at der i institutionen ikke er
medicin, hvor udlgbsdatoen er overskredet.

Det er ligeledes jer som foreeldre der skal sorge for renholdelse af udstyr f.eks.
at astmaspacer er rengjort og klar til brug.

Opst8r der behov for at give “akut medicin”, som f.eks. ved feberkramper,
folger personalet instruktion i skemaet og foreeldrene kontaktes, s§ de kan

hente barnet med det samme.



Retningslinjer vedrgrende ophold i solen og brug af solcreme

Kraeftens Bekaempelse anbefaler:

At, bgrn og voksne sol sikrer sig mellem kl.12 & 15, ndr UV-indekset er 3 eller mere
En kombination af skygge, solhat og tgj samt solcreme (hvor tojet ikke daekker) som
den bedste méde at sol sikre sig.

Vi fglger Kraeftens bekaempelses anbefalinger ved at:

e Sgge skygge, f.eks. under traeer/overdaekning/solsejl, nar det er muligt

¢ Beskytte huden med solhat/tgj.

e Anbefale en solcreme med min. faktor 30 samt beskyttelse mod badde UVA-og
UVB-straling.

e Vi smgrer bgrnene i solcreme efter de har sovet, badet eller hvis de har svedt
meget.

Foreeldrene skal:
Sikre at deres barn er smurt ind i rigeligt vandfast solcreme, inden barnet afleveres i
vuggestue/bgrnehave. Medbringe en solhat/soltgj.




Foraeldrebestyrelsen i dagtilbud Lund

Alle dagtilbud i Horsens kommune har en foreeldrebestyrelse. Bestyrelsen bestar af
foraeldre valgt af- og blandt foraeldregruppen fra alle 3 bgrnehuse og dagplejen, samt
repraesentanter fra personalegruppen og ledelse.

I bestyrelsen drgftes overordnede temaer og principper for dagtilbuddet.

Der afholdes valg til bestyrelsen pa det arlige foraeldremgde og referater fra
bestyrelsens mgder er at finde pa Aula.

Foraeldre-aktivitetsudvalget i dagtilbud Lund

Aktivitetsudvalgene bestar af en gruppe foraeldre fra de 3 bgrnehuse, som sammen
arbejder for at skabe netvaerk og feellesskab pa tveers af grupper, teams og stuer. De
arrangerer hvert ar mange gode foreeldre/bgrn-arrangementer, som har stor
opbakning.

I vil oftest blive informeret og inviteres til arrangementerne via opslag pa Aula, sa fglg
godt med her

Udvalgene er 100 % afhaengige af foraeldre der har lyst til at bidrage, sa det er altid
muligt at blive en del af aktivitetsudvalget, hvis du/I gnsker det.

Kontakt din ass. Leder i det hus hvor dit barn gar, sa kan hun formidle kontakt til det
lokale aktivitetsudvalg.
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