”Skaermtid og trivsel hos bgrn og unge i plejefamilier”

Torsdag 9. september 2027

KI. 9 - 14 (rundstykker 8.30)
Sted: Hornsyld idraetscenter, Ngrremarksvej 3, 8783 Hornsyld.

Skaerme fylder i dag i alle familier — og mange foreeldre er i tvivl om, hvordan de bedst
handterer bade tid og indhold. | plejefamilier kan emnet fylde endnu mere. For nogle barn
udger skeermtiden en meget stor del af hverdagen, og for udsatte barn eller barn med
diagnoser er forbruget ofte ekstra hgit.

Plejeforeeldre star ofte med bern, som er seerligt sarbare og har gget risiko, for at blive
pavirket negativt af skeermbrug og som ogsa er seerligt udsatte pa nettet.

Forskning viser, at mange timers skeermbrug kan vaere forbundet med mistrivsel,
sgvnproblemer og vanskeligheder med koncentration og sociale relationer.

Samtidig eksisterer der en reekke myter om skeermtid i samfundet, sa som:
1. Skaermen giver en pause for den neurodivergente hjerne (fx barn med ADHD og
autisme).
2. Born slapper af pa skeermen.
3. De digitale faellesskaber er lige sa gode som de analoge.
4. Bgrn og unge er de digitalt indfgdte og kan selv styre skaermtiden.

FORMALET VED TEMADAG
Formalet med kurset er, at plejeforeeldre far et indblik i hvordan skeaermen pavirker barn og
unges udvikling, og at leere at skelne mellem sund og usund skaermtid.

Dette kursus giver plejeforeeldre viden, refleksion og konkrete redskaber til at:
e Forsta sammenhaengen mellem skaermbrug og barns trivsel
e Handtere konflikter om skaermbrug i hverdagen
e Praktiske redskaber til at skabe sunde digitale rammer og rutiner i plejefamilien
o Stotte barnet i at bruge digitale medier pa en udviklingsstattende made
¢ Indsigti barn og unges emotionelle regulering og behov

UNDERVISER

Aida Bikic er psykolog og forsker med mange ars erfaring fra barne- og
ungdomspsykiatrien samt forskning i foreeldretraening. Hun har arbejdet
indgaende med familier, hvor bern har ADHD eller psykisk sarbarhed,
samt med metoder til at reducere uhensigtsmeessig skaermtid. Aida er
en anerkendt formidler med stor viden om, hvordan skaermtid og digitale
medier pavirker bgrns udvikling og trivsel — og hvordan forzeldre og
professionelle kan skabe sunde rammer, tydelige graenser og mere
neerveer i hverdagen. Aida udkommer i 2026 med en handbog til
fagpersoner om "Skeermtid og barns udvikling: Myter og fakta.
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