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En værdig død
- pleje og omsorg for døende i eget hjem
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Kære borger

Horsens Kommune kan tilbyde en ny ekstra indsats for 
borgere, der lider af en uhelbredelig sygdom, og som 
i den sidste tid har brug for særlig lindring og omsorg. 
Indsatsen er et supplement til den samlede indsats, 
som kommunen kan tilbyde en specifik gruppe i den 
sidste levetid.

Hensigten med denne pjece er at give dig et overblik 
over, hvad den ekstra indsats omfatter. 

Indsatsen er tilrettelagt med udgangspunkt i at skabe 
de bedste rammer for dig som borger i Horsens Kom
mune, for at du kan leve et godt og værdigt liv – også 
i livets sidste fase.
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Hvem kan modtage specifik 
pleje?

Indsatsen er henvendt mod borgere, der er 
uhelbredeligt syge, hvor lindring og omsorg 
er den primære indsats.

Kendetegn for modtagere af pleje er des
uden:

• at du har valgt at dø i eget hjem

• at du har et lille netværk eksempelvis:

- ingen pårørende eller kontakt til samme

- få nære pårørende, der har svært ved at
håndtere situationen hele døgnet

- pårørende på plejeorlov, der har svært
ved at håndtere situationen hele døgnet.

- sårbare pårørende

• at du føler utryghed, smerte eller er meget
urolig i den sidste levetid.

Hvem kan ikke modtage 
specifik pleje?

Du kan ikke modtage den specifikke pleje, 
hvis du er bosiddende i en bolig, hvor der 
er døgnbemanding.
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En omsorgsfuld og værdig pleje

mendes egne ressourcer 

Hvorvidt et menneske kan opleve positive aspekter i 
den sidste levetid, afhænger selvfølgelig af vedkom

- men det afhænger også i høj grad af de personer,
som tager vare på personen.

Værdighed handler også om retten til en værdig 
afslutning på livet.
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Hvad omfatter plejen?

I Horsens Kommune ønsker vi, at alle borgere 
skal have en værdig slutning på livet.

At være uhelbredeligt syg kan være forbun
det med uro og utryghed. 

Vi tilbyder derfor en ekstra tid afsat til om
sorg og pleje. Den ekstra tid er individuelt 
tilpasset, men niveauet vil typisk være på ca. 
20 timers pleje om ugen.

Eksempler på aktiviteter, der kan 
indgå er:

• Sociale aktiviteter
• Skype med pårørende
• Højtlæsning
• Samvær og tilstedeværelse
• Madlavning
• Ledsagelse til gå- eller køretur
• Skrive breve
• Ekstra indkøb til livretter
• Hente mad
• Formidling af kontakt til bank (økonomi)/

advokat (testamente)
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Hvornår ydes plejen?

Da dit behov for pleje kan være på alle tider af døg
net, kan støtten naturligvis tildeles både i dag- og 
aften- og nattetimerne – alle ugens dage.

Hvad koster indsatsen?

Den specifikke pleje er gratis.

Hvordan henvises jeg til indsatsen?

Du kan blive henvist til den specifikke pleje enten via 
din hjemmepleje, sygepleje, palliationskonsulent, eller 
gennem kommunens visitator.
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Hvem leverer den specifikke pleje?

Du kan selv frit vælge, hvilken af kommunens godkend
te leverandører, som du ønsker at benytte dig af. 

Plejen udføres af uddannet personale. Vi tilstræber at 
hjælperen har kendskab og relation til dig og derfor kan  
tage hensyn til dine individuelle behov. 

Dog skal du være opmærksom på, at elever eller 
studerende kan komme i dit hjem, som et led i deres 
uddannelse. 

Vi tilrettelægger plejen ud fra dine individuelle behov.
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Har du spørgsmål til pjecens indhold? 

Kontakt:
Rådgivningsteamet
Telefon: 76 29 45 01

Horsens Kommune
Rådhustorvet 4
8700 Horsens
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