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Vuggedod i Danmark

Vuggeded er heldigvis meget sjeelden i Danmark. Men hvert ar dor enkelte born
pludseligt under sevn, uden at de har veret alvorligt syge og uden péviselig drsag.
Det kaldes "vuggeded” eller "pludselig uventet speedbarnsded”.

Der er tre faktorer, som har vist sig at ege risikoen for vuggeded: at barnet sover
pamaven eller pa siden, at barnet udszttes for tobaksreg, og at barnet har det for
varmt under sevn.

Siden 1991 har Sundhedsstyrelsen i lighed med en lang reekke andre lande derfor
anbefalet, at

1. Spaedbern altid skal sove pd ryggen

2. Mor skal undgd at ryge under graviditeten, og barnet skal ikke udszaettes for
tobaksrog efter fodslen

3. Forzldrene skal sorge for, at barnet ikke far det for varmt under sevn

Antallet af barn, der dode uventet under sovn i forste levear pr. 10.000 nyfedte.
Beregnet pa gennemsnitlig 60.000 nyfedte om aret.
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“Mindre end 5 born om aret

Antallet af bern, der dor uventet under sgvn er faldet fra ca. 120 bern om aret til
omkring 5 bern eller derunder om dret som folge af de 2ndrede anbefalinger.
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3 enkle rad

1. Leeg altid spaedbarnet til at sove pa ryggen
Hvis barnet sover pd maven eller pa siden er der
staerkt oget risiko for vuggeded.

Ndr dit barn selv kan vende sig og ogsa gor det i
sevne, ma barnet gerne sove videre pd maven.

Kun hvis du selv er vagen, kan dit spaedbarn sove ?

pad maven pd dit bryst.

Nogle fa bern med medfedte sygdomme skal sove \

pd maven. Det vil barnelagen give besked om. .

2. Undga rygning
Born, der er udsat for tobaksreg bade i livmoderen og efter
fodslen har en veesentlig sterre risiko for vuggeded.

Undgéd derfor rygning i graviditeten og inden dere efter
barnets fedsel. Sd nedszetter du risikoen for vuggeded.

3. Undga at barnet far det for varmt under sevn

Etbarn, som har det for varmt, ndr det sover, har sterre risiko for vuggeded. Dit
barn ma derfor ikke vaere svedigt, ndr det sover. Du kan bedst marke, om barnet er
for varmt omme i nakken eller foran pd barnets bryst.

Serg for, at der er keligt, dvs. 18-20 grader, hvor barnet sover. Hvis  har et abent vindue
for at holde temperaturen under 20 grader, serg da for, at barnet ikke ligger i traek.

Lad veere med at pakke dit barn tet ind
idyner og teepper, nar det sover. Klaed
altid barnet af, nar [ kommer inden dore
—ogsd selvom det sover. Deter alt for
varmt for barnet at sove med overtej pa i
barnevogn, lift eller lignende inden dere.

Er dit barn sygt og har feber, skal det kun
have ganske let tgj pd og kun sove med et
lagen over sig. Sd kan barnet kan komme
af med varmen.
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Et sikkert sted at sove

Det sikreste sted at sove for et spaedbarn
erisin egen sengisamme rum som
foreldrene. Anbefalingen gaelder iser
ide forste 6 maneder, men gerne i hele
det forste ar

Madrassen skal vare relativ fast og ga
helt ud til kanten af sengen.

Barnet skal sove under en let babydyne,
der passer til sengen, og som barnet kan
sparke af sig.

Barnet skal ikke have hovedpude, s&
kan barnet lettere bevaege hovedet
under sovn. Undgd desuden lgse teepper, legetoj

og andet, som barnet kan vikle sigind i under sgvnen.

Laeg gerne dit barn tettest pd fodenden af barnets seng.

Sove sammen med spaadbarnet?
Hvis I alligevel veelger at lade jeres
spaedbarn soveijeres seng, sd lad det
sove mellem den ene afjer og barnets
egen seng. Veer sikker pd, at barnet
ikke kan falde ned mellem de to senge.

Barnet skal sove under sin egen lette
babydyneiden ene side afjeres seng.
Der skal vere lige sd meget fri plads til
barnet, som hvis det1d i sin egen seng.

Storre sgskende og husdyr skal ikke sove i samme seng som spaedbarnet og
foreldrene. Mindre born og husdyr sover ofte uroligt og kan derfor tage meget
plads op i sengen. Spaedbern af foreldre, der ryger, er i storre risiko, ndr de sover
sammen med deres forzldre.
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Forebyg skaev hovedfacon og
fladt baghoved

Spadbern kan fd skeev hovedfacon og fladt baghoved, hvis de ligger meget pa
ryggen eller altid kigger til samme side, ogsd ndr de er vigne. Det kan forebygges:

e Lad barnetligge mest muligt pd maven, ndr det er vagent og ikke er pa din arm.
Det styrker ogsa barnets motoriske udvikling.

e Rulbarnet rundt pd maven og lad det ligge sa lenge, det er muligt, hver gang det
har faet skiftet ble eller i @vrigt er vgen.

e Ver opmearksom pd, at barnets hoved ikke altid vender til samme side, ndr
barnet sover pa ryggen.
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e Sorgforat pusle, lege og tale med barnet fra bade hojre og venstre side. Lad ogsa
barnet ligge pd maven pa din arm indimellem.

e Berbarnet pd bade hojre og venstre arm og fa barnet til at dreje hovedet begge
veje —husk det ogsd, ndr barnet skal bovse.

e Hvis barnet far flaske, sd lad barnet ligge skiftevis pd hejre og venstre arm, nar

det spiser.

o
"

Brug kun autostolen til transport. Sma bern har ikke godt af at sidde op leenge ad
gangen.

Tal med din sundhedsplejerske, hvis dit barn alligevel er ved at fa
skaev hovedfacon eller fladt baghoved - hun kan radgive dig.
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HUSK de tre enkle rad for
at undga vuggedod

Lzeg altid dit spaedbarn til at sove pa ryggen

Ryg ikke under graviditeten — og udszet ikke dit barn for tobaksreg efter
fodslen

Undga at dit barn far det for varmt, nar det sover

og at det sikrested sted for et spaedbarn at sove er i egen seng i samme rum
som sine foraeldre.

HUSK ogsa de tre enkle rdd, der hjeelper til at dit barn bevarer sin
hovedfacon:

Ven dit barn til at ligge sd meget som muligt pd maven, nar det er
vdgent —lige fra fedslen

Serg for at barnets hoved kommer til at hvile skiftevis til hejre og
venstre, nar det sover

Serg for at stimulere barnet til begge sider, nar det er vdgent — det
hjelper barnet til ikke at fa en foretrukken side og forebygger skaev
hovedfacon.

Tal med din sundhedsplejerske, hvis du bliver bekymret over dit barns
hovedfacon.
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