


Indledning

Formal

Beredskabsplanen skal sikre forebyggelse, tidlig opsporing og behandling af sager om
overgreb mod bgrn og unge. Beredskabsplanen skal bidrage til, at barn og unge i Horsens
Kommune far gode udviklingsmuligheder pa baggrund af en tryg opvaekst uden overgreb.




Malgruppe

M3lgruppen er ansatte i Horsens Kommune og samarbejdspartnere fx politi, sundheds-
vaesen og familieretshuset. Ansatte i Kommunen kan blandt andet vaere ansatte i offent-
lige og private dagtilbud og skoler, herunder skolefritidsordninger, klubber, sundheds-
plejen, socialradgivere, psykologer, den kommunale tandpleje, ungdomsuddannelser,
dggninstitutioner, socialpaedagogiske opholdssteder og plejefamilier.

Hvad er overgreb

Fysiske overgreb
Fysisk overgreb er en fysisk handling, der kraenker barnet/den unges integritet. Fysiske
overgreb kan skreemme, smerte eller skade barnet/den unge.

Fysiske overgreb kan eksempelvis vaere slag, spark, braeendemaerkning, skoldning og
kveelertag. Et fysisk overgreb kan eksempelvis 0gsd vaere at ruske bgrn eller omskaering
af bgrn og unge. Fysiske overgreb kan ligeledes vaere at fastholde et barn/ung.

Seksuelle overgreb

Der er altid tale om et seksuelt overgreb, nar et barn under 15 ar inddrages i seksuelle
aktiviteter. Der er ligeledes tale om seksuelt overgreb, nar et barn/ung under 18 2r,
ufrivilligt inddrages i seksuelle aktiviteter.

Man skal veere opmaerksom pd at der ligeledes er tale om et seksuelt overgreb, hvis
overgrebet begas af en person, der er betroet til undervisning/opdragelse af barnet/den
unge, og barnet/den unge er under 18 2r.

Psykiske overgreb

Psykiske overgreb er en krankelse af barnet/den unges personlige integritet. Psykiske
overgreb kan veere fglelsesmaessig afvisning, trusler om at blive forladt, trusler om straf,
indespaerring, manipulering, nedggrelse eller anden nedvaerdigende behandling.

Det er eksempelvis 0gsa et psykisk overgreb for barnet/den unge at overveere eller vaere
vidende til fysiske eller seksuelle overgreb mod et familiemedlem eller en anden naer
relation. Social kontrol fx forhindring af skolegang, fritidsinteresser eller kontrol af om-
gang med venner og kammerater er psykiske overgreb. Tvangsforlovelse og genopdra-
gelsesrejser er ligeledes eksempler pa psykiske overgreb.

Bgrn og unge kan pa de sociale medier blive udsat for overgreb ved, at der pa de sociale
medier bliver delt nggenbilleder eller billeder/videoer med seksuel aktivitet uden deres
accept. S&danne billeddelinger defineres som et psykisk overgreb.

Tidlig opsporing og forebyggende indsats i dagtilbud og skole

Indsats pa dagtilbud

Dagtilbuddene sikrer bgrnenes trivsel gennem trygge og paedagogiske laeringsmiljger
med udgangspunkt i et bgrneperspektiv. Det padagogiske personale er derfor opmaerk-
somme pa bgrnenes eventuelle mistrivsel. I dagtilbuddene er der et systematisk fokus
pa forebyggelse af overgreb og en @ben kultur i personalegruppen i forhold til at itale-
saette en bekymring eller mistanke om, at et barn udsaettes for overgreb.
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Det er ledernes ansvar at facilitere drgftelser og beslutninger, sa det forebyggende ar-
bejde beror pa en feelles faglighed og viden, bl.a. om:

e Tegn og reaktioner hos sma bgrn, der udseettes for vold og seksuelle overgreb.

e Sma bgrns seksualitet og graensedragningen mellem legitim seksuel adfserd og
bekymrende seksuel adfaerd.

» Forst3else og tolkning af sma bgrns tegn og reaktioner pa vold og seksuelle over-
greb

P& individniveau etableres der netveerksmgder, og skole- og dagtilbudssocialradgiveren
kan etablere en samtaleraekke med barnet eller tage pa hjemmebesgg hos familien, som
et led i forebyggelsen af overgreb.

Indsats pa skolerne

Skolerne arbejder med forebyggende forlgb pa gruppe- og individniveau i samarbejde
med blandt andet skole- og dagtilbudssocialrddgiverne. Oftest er indsatserne organiseret
omkring den enkelte klasse, eller gennem skolens mellemformer og stgttende foranstalt-
ninger.

P& skolerne etableres der indsatser i forhold til de behov der ses. Eksempelvis aktiviteter
med piger med anden etnisk baggrund end dansk, i relation til pigernes dobbelt-identitet,
og det pres de oplever at sta i. Et andet eksempel er trivselsgrupper, som skole- og
dagtilbudssocialradgiverne etablerer.

Skolerne arbejder med forebyggelse af overgreb gennem oplaeg i klasserne. Det kan
béde vaere gennem Ungdomsskolens tilbud og mere lokalt tilrettede forlgb. Eksempelvis
ved oplaeg til de stgrre elever om Bryd Tavshed ift. vold, SOME-oplaeg.

P& individniveau etableres der netveerksmgder, og skole- og dagtilbudssocialradgiveren
kan etablere en samtaleraekke med barnet/den unge eller tage pa hjemmebesgg hos
familien, som et led i forebyggelsen af overgreb.

Nar der er mistanke om overgreb mod bgrn og unge

Paedagoger og lzerere har pligt til at underrette, ndr de bliver bekymret for om et barn/
ung har veeret udsat for et overgreb. Dette fordi offentligt ansatte og ansatte i private
og selvejende institutioner, der udfgrer opgaver for det offentlige, har en skaerpet un-
derretningspligt. Underretningspligten er personlig og det betyder, at man er forpligtet
til at underrette, nar man er bekymret for et barn/ung. Det er den enkelte ansattes
vurdering, om der grundlag for at underrette. Som professionel kan man ikke vaere ano-
nym.

Sadan underetter man

Inden underretningen foretages, bgr man orientere foraeldremyndighedsindehaver om
bekymringen i underretningen. Det geelder dog ikke, ndr bekymringen vedrgrer en mis-
tanke om overgreb begdet af foreeldrene. Arsagen er, at hvis der er mistanke om over-
greb fra foraeldre, inddrages politiet inden der tales med forzaeldrene.



En underretning skal indeholde en beskrivelse af den konkrete bekymring for barnet/den
unge. Man skal vaere opmaerksom pa, at pligten til at underrette ogsa kan vaere pa bag-
grund af noget andre fortzeller om barnet/den unge.

Skole og dagtilbud kan underrette Familie og Forebyggelse skriftligt pa
(Dialogbaseret underretningsskema)

@vrige samarbejdspartnere kan du underrette via kommunens hjemmeside pa .

Kommunen sender en kvittering for underretningen, senest 6 hverdage efter modtagel-
sen. Kommunen orienterer efterfglgende om der iveerksat en undersggelse eller foran-
staltning pa baggrund af underretningen. Er man efter en periode fortsat bekymret for
barnet/den unge, skal man foretage en ny underretning.

Udenfor kommunens abningstid skal man kontakte Sydgstjyllands Politi, hvis der opstar
en akut bekymring om overgreb eller andet uopsaetteligt. Politiet kontaktes pa tif.: 114.
Politiet kontakter herefter radighedsvagten i Bgrn og Forebyggelse/Ungdomscentret.

Hvad sker der ndar kommunen modtager en underretning om overgreb

Bgrn og Forebyggelse/Ungdomscentret vurderer indenfor 24 timer fra modtagelse af un-
derretningen om barnets/den unges sundhed og udvikling er i fare. Der foretages altid
en vurdering af, om underretningen giver anledning til en politianmeldelse.

Bgrn og Forebyggelse/Ungdomscenter udarbejder en sikkerhedsplan med henblik pa, at
sikre at barnet/den unge ikke udsczettes for yderligere overgreb.

Bgrn og Forebyggelse/Ungdomscentret inddrager Bgrnehus Midt, i forbindelse med af-
klaring af bekymringen og den videre undersggelse af barnet /den unges forhold.

Bgrn og Forebyggelse/Ungdomscentret afholder bgrnesamtale og taler med foraeldrene
med henblik pa at afklare stgttebehovet hos barnet/den unge og i familien.

Handleguide:
Nedenfor ses pa side 6 en grafisk handleguide ved overgreb mod bgrn og unge. Pa side
7 ses en grafisk handleguide ved mistanke om overgreb begdet af kommunalt ansat.

Nyttige links:
Link til Social- og Boligstyrelsen — Om overgreb

Kontaktinformation — Bgrn og Forebyggelse samt Ungdomscentret:

Telefonnummer til fronten i Bgrn og Forebyggelse (0-14 ar):
76 29 34 00

Telefonnummer til fronten i Ungdomscentret (14+ ar):
76 29 30 80


https://indberetning.horsens.dk/horsens/Opret/2ee0591296dba/
https://www.borgeronline.dk/615/kb1072ff
https://sbst.dk/boern/overgreb/om-overgreb

Handleguide ved overgreb mod bgrn og unge

Bliver en ansat ved Horsens Kommune /
samarbejdspartner bekymret for om et
barn/ung har vasret udsat for overgreb

\ L

Underretning til Bern og Forebyggelse /
Ungdomscentret (BF og UC)

\ L

Indenfor 24 timer vurderes af om barnets/den
unges sundheds eller udvikling er i fare, og om
behov for at ivaerksaette akutte foranstaltninger

\ L

Vurdering af om der skal ske politianmeldelse

N\ L

Inddragelse af Barnehus Midt
Afklaring af videre undersggelse af barnets
forhold

\ L

BF / UC udarbejder en sikkerhedsplan for
barnet/den unge, mhp sikring af barnet/den Horsens Kommune

unges sikkerhed




Handleguide ved mistanke om overgreb begaet af kommunalt ansat

Ved mistanke om overgreb sendes skriftlig eller
mundtlig underretning til Barn og Forebyggelse
/ Ungdomscentret

\ L

Fagchefen orienteres og ngglepersoner
indkaldes

N\ L

BF/UC og leder fra skole/dagtilbud koordinerer
sagen ift. foraeldre og medarbejdere

\ L

BF/UC inddrager politiet og det vurderes om der
er grundlag for politianmeldelse

N/

Inddragelse af Bgrnehus Midt
Afklaring af videre undersggelse af barnets
forhold

\ L

BF / UC udarbejder en sikkerhedsplan for
barnet/den unge, mhp sikring af barnet/den Horsens Kommune

unges sikkerhed
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