Horsens Kommune

Lykken er en sund mund
— for bade mor og barn

Fa gode rad om sunde taender hos
mindre born og gravide
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Forord

Denne lille opslagsbog er lavet som en
hjcelp til selvhjcelp. Den giver gode réad
om teender og mund under graviditeten
og mindre bgrns tandsundhed.

I kan finde rdd og vejledning om, hvad |,
som forceldre, selv kan gere, og hvorndr
professionel hjcelp er pdkroevet.

Opslagsbogen er udarbejdet pd
baggrund af materiale fra Senderborg
Kommune samt Zendium, og udviklet i
samarbejde med SKT Arhus Universitet,
Odense Kommunale Tandpleje, Ryslinge/
@rboek Kommmunale Tandpleje og Arslev
Kommunale Tandpleje.

Rigtig god forngijelse.

Tandplejen — Horsens
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Lykken er en sund
mund - for bade
mor og barn




Graviditet og mundhygiejne

Glaede og forventning er fglelser, som de fleste
gravide kender. Du maerker forandringer i kroppen
savel fysisk som psykisk, og de fysiske forandrin-
ger geelder ogsa mundhulen.

| gamle dage sagde man, at “hvert barn koster
moderen en tand”, hvilket var en overdrivelse.
Men der sker forandringer i hele kroppen, nar du
er gravid, og ogsa med din mund.

Maske har du opdaget, at dit tandkgd lettere blg-
der, nar du bgrster teender, og at det maske er lidt
hzevet eller rgdt. Det er helt almindeligt og skyldes
de hormoner, som dannes under graviditeten,
hvorved der lettere opstar tandkgdsbetaendelse,
hvis teenderne ikke er helt rene. Har du morgen-
kvalme, som bliver vaerre, nar du bgrster teender,
sa bgrst i stedet kun let om morgenen og grundigt
om aftenen.

Hvis du kaster op, s husk at vente mindst

30 min. fgr du bgrster taender.

Skyl i stedet munden med vand for at fierne syren
fra teenderne.

Det er dog vigtigt at bgrste teenderne grundigt mi-
nimum en gang dagligt og ogsé gerne sup-
plere med tandtrad et par gange ugentligt.

Det er en god idé med et ekstra tjek hos
tandlaege eller tandplejer.



Tandkgdsbetaendelse

De hvidlig-gule belaegninger, der kommer pa
teenderne mellem man bgrster teender kaldes plak.
Plak er en blanding af indholdstoffer fra spyttet,
madrester og bakterier fra mundhulen.

Tandkgdsbeteendelse opstar, hvis plakbakterier
far lov at sidde uforstyrret i leengere tid. Bakterier
producerer affaldsstoffer, der virker irriterende pa
tandkgdet. Fjernes plakken ikke dagligt, opstéar
beteendelse i tandkgdet.

Tandkgdsbetendelse er let at helbrede, hvis den
opdages i tide. Sker det ikke, kan den over tid
udvikle sig til parodontose.

Symptomer: Tandkgdet er rgdt og oftest blankt pa
overfladen. Langs med teenderne er tandkgdet
haevet og ligger ikke laengere stramt og fast ind til
teenderne. Det blgder maske ved tandbgrstning,
og tandkgdet kan somme tider vaere gmt, hvilket
dog ikke altid er tilfeldet.

Hvad kan du ggre: For at undgd tandkgdsbetan-
delse skal alle teender bgrstes omhyggeligt.

Bgrst grundigt langs tandkgdsranden med sma
cirkel-/gnubbebevaegelser med en blgd tandbgr-
ste, og flyt tandbgrsten en tand ad gangen, til der
er bgrstet hele vejen rundt, bade pa indersider og
ydersider. Bgrst til sidst tyggefladerne.

Det kan veere ngdvendigt, at du supplerer tand-
bgrstningen med hjaelpemidler som fx tandtrad
eller tandstikkere for at fa rengjort dine tandmel-
lemrum, hvor bakterierne ogsé kan sidde. Du kan
fa vejledning hos din tandleege eller tandplejer, sa
dit tandkgd ikke skades ved forkert brug af disse
hjeelpemidler.

Sundt tandkgd

Barst grundigt pa bade teendernes
inder- og ydersiderne



Blister

En blist er en form for sar. N&r man er gravid,
opstar blister lettere, hvilket antageligt skyldes
hormonelle faktorer. Det er dog bade bgrn og
voksne, der kan fa blister, som iszer ses i perioder
med hormonforandringer eller fysisk eller psykisk
stresspavirkning.

Symptomer: Blister kan sidde p& kindens slimhin-
de, pé indersiden af leeberne i bunden af munden
eller pa tungen, og optraeder oftest enkeltvis. De
kan veere meget generende, isaer nar man taler og
spiser.

Hvad kan du ggre: Du kan forebygge blister pa
flere mader.

Bgrst teenderne med en tandpasta, der ikke
indeholder skummemidlet Natrium-laurylsulfat, som
kan virke irriterende pa slimhinderne.

Der findes et kosttilskud til voksne, som kan have en
gavnlig effekt, hvis det tages regelmaessigt.

Er en blist konstateret og er man meget plaget,
kan det veere en fordel at skylle munden morgen
og aften i 1 minut med 0,1% klorhexidinoplgsning
(i max. en uges tid). Det fas pa apoteket uden
recept.

Er du i tvivl, eller er blisterne ikke veek i Igbet af et
par uger, bgr du sgge hjelp pa tandklinikken.




Dannelse af malketeender
og tandfrembrud

| begyndelsen af 7. fosteruge, hvor fosteret er ca.
15 mm langt, dannes en hesteskoformet fortyk-
kelse, som senere bliver til en sakaldt “tandliste”,
hvorfra fgrst meaelketaenderne og derefter de bli-
vende teender udvikles. Ved fgdslen er meaelketaen-
derne naesten feerdigdannede. Som regel kommer
den fgrste tand omkring 6-méneders-alderen, men
det kan variere fra barn til barn. Ofte er det de to
sméa forteender i undermunden, der kommer fgrst.

| skemaet til hgjre ses de hyppigste frembrudstids-
punkter.

Symptomer: | ugerne inden en meelketand bryder
frem, kan | ofte se en lille bleg bule pa barnets
gumme. Jeres barn kan i forbindelse med tand-
frembrud veere lidt pylret, gummerne vil veere
irriterede og klg, og barnet savler ofte meget. “Rgd
hale” kan forekomme, og barnet kan evt. have
feber et par dage. Hgj feber skyldes ikke tandfrem-
brud og ma ikke “undskyldes” hermed.

Hvad kan | ggre: Det kan vaere en god idé
at anskaffe en bidering, da de fleste bgrn
godt kan lide at bide i noget “hardt”. Leeg
ikke sut eller bidering i fryseren, da isaf-
kglede ting kan skade barnets gummer.

| kan ogsd massere gummerne med en
finger eller med en blgd babytandbgrste.
Pa den made vaenner barnet sig til tand-
bgrsten og husker den som noget rart,
nér teenderne skal bgrstes. Bgrn kan i
sjeeldne tilfeelde fa feber. Er feberen ikke
veek efter 1 dggn eller er den meget hgj,
bgr | overveje andre mulige arsager og
eventuelt kontakte egen lege.

De fleste bgrn kan lide at bide i en
bidering.

ey

. 6-7 mdr. . 9-12 mdr.
C] 14 mdr. [:] 17-19 mdr.

C] 23-26 mdr.




Bgrst jeres barns teender grundigt
— ogsa selv om de ikke er helt
frembrudt.

Kridtcaries langs tandkgdsranden.
Caries hvor meelketzenderne
“stgder” sammen

Amning

Amning er den bedste made at ernaere dit barn
pa, og amning er mere end mad. Modermaelken
er den ernaering, der passer bedst til jeres
nyfgdte barns behov, og den er lige ved handen

i den rette temperatur. Modermaelk giver ogsa
barnet en naturlig beskyttelse (antistoffer) mod
infektionssygdomme — det er isaer maveinfektioner
og luftvejsinfektioner der kan forebygges. Men

én ting, som | skal vaere opmaerksomme pa er, at
modermeelk er sgd. Hyppig natamning kan derfor
give huller, nar barnet har faet den fgrste tand,
iseer hvis teenderne ikke er bgrstet rene.

Symptomer: En nyfrembrudt tand er altid sund.

Men huller i teenderne (caries) kan optreede alle-
rede i barnets fgrste levear, og iseer hvis du ammer
hyppigt.

Farste tegn er hvide streger i emaljen langs tand-
kgdet.

Se i gvrigt afsnittet om caries.

Hvad kan | ggre: Bgrst jeres barns teender grun-
digt — ogsa selv om de ikke er helt frembrudt.
Brug en lille smule fluortandpasta.

Se afsnittet om tandbgrstning.

Nar du ammer, er det vigtigt, at du drikker rigeligt.
Drik derfor, hvad du har lyst til af f.eks. vand,
meelk og te, men undgd sa vidt muligt de meget
sgde drikke som sodavand og saftevand — for din
egen tandsundheds skyld.




Sutteflaske

En sutteflaske bgr kun indeholde udmalket bryst-
meelk, modermaelkserstatning eller vand.

Fra ca. 6-maneders-alderen kan jeres barn be-
gynde at drikke af en kop.

Sutteflasker kan pavirke barnets tandstilling pa
samme méade som en sut.

Hvad kan | ggre: Kom ikke juice, sgd saft eller
drikkeyoghurt i sutteflasken. Sgde drikke er vane-
dannende, og det kan vaere sveert at fa dit barn til
at drikke andet. Jo leengere tid, der er sukker pa
teenderne, desto stgrre er risikoen for udvikling af
huller.

Sukker virker maettende, sa barnet spiser mindre
sund mad. S& ogsa for den generelle sundhed er
for meget sukker skadeligt.

Lad ikke barnet ligge og falde i sgvn med suttefla
sken i munden. Sutteflasken skal man kun have,
nar der spises/drikkes. Den skal ikke bruges som
sut.




Sutter

De fleste spaedbgrn har et suttebehov hvilket er
naturligt. Men sutten kan give barnet "suttebid*,
med skaeve taender. Derfor er det en god idé at
bruge sutten med omtanke i situationer, hvor bar-
net har brug for trgst. Nogle bgrn veelger at sutte
pa deres finger.

Hvad kan du ggre: Dyp aldrig sutten i sukker,
honning eller juice, som giver risiko for huller. Der
findes mange forskellige meerker af sutter. Vaelg
en sa lille gummisut som muligt, med ventil, der

Suttebid

‘ far sutten til at fylde mindre i munden, idet luften
trykkes ud, nar barnet bider sammen. Skjoldet pa
sutten skal sa vidt muligt, veere udadvendt, s& bar-

ar'( net undgér irritation af huden omkring munden.
2

o ¥ | skal vaere opmaerksomme pa, at silikonesutter
{._ . 4’ / er nemmere at bide i stykker, ndr barnet har féet
e ! teender. Der skal veaere en ring i sutten, men bind
aldrig noget i sutten. @get veegt i sutten giver

‘w nemlig et tungt pres pa forteenderne, sa de bliver

skeeve.
Skift barnets sut ofte, da suttedelen

har en tendens til at “mgrme” Barnet bgr vaennes fra sut i 2-3 ars alderen. Et
suttebid vil da ofte rette sig af sig selv. Risikoen for
forkert tandstilling og haemmet taleudvikling gges,
hvis barnet bruger sut efter 3-ars-alderen.

Veelg tidspunktet med omhu, da det er et stort
skridt for jeres barn at laegge sutten. Barnet skal
selv veere indstillet p& at stoppe! Du skal ogsé selv
have ekstra tid og overskud.

Er jeres barn begyndt at sutte pa finger, kan |
forsgge at veenne barnet til sut i stedet. Tandstil-
lingsfejl efter fingersutning er ofte mere udtalte, og
i | det er vanskeligere at vaenne fra finger end fra sut.

Skift barnets sut ofte, da suttedelen har en ten-
- dens til at “mgrne”.
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Trgske

Trgske er en svampeinfektion, der ofte ses hos
spaedbgrn. Det ggr ikke ondt, men udtalt trgske
kan komme til at genere dit barns spisning.

Symptomer: Trgske viser sig som hvidlige beleeg-
ninger pa tunge, gane eller kindernes inderside.

Billedet viser trgske i munden pa
Hvad kan | ggre: | kan bedst forebygge tr@gske ved et barn.

at holde jeres barns sutter rene ved daglig kogning

og hyppig udskiftning.

Et spaedbarn har nemlig ikke samme immunfor-
svar mod svampe og bakterier som et stgrre barn
eller en voksen.

Man kan selv behandle trgske ved at rense bar-
nets mund med vat eller gaze viklet om en finger,
vaedet med kamillete, danskvand eller saltvand.

Kontakt dog altid sundhedsplejersken, barnets
leege eller tandplejen om, hvilket svampemiddel |
bgr anvende i behandlingen af jeres barn, hvis der
er udtalt eller vedvarende svampeinfektion.

Undlad selv at sutte pa barnets sut.

11



Begyndende caries i en kindtands tyg-
geflade.

Kridtcaries langs tandkgdsranden.
Caries i tandmellemrummet

Et stort sukkerforbrug gger ten-
densen til huller, fordi bakterierne
omdanner sukkeret til syre.

12

Caries — huller i taeanderne

Arsagen til huller er seerlige plakbakterier, der sid-
der pé teenderne. Plak er farvelgs til at begynde
med og dannes hele tiden pa tandoverfladen som
et blandet lag af spyttets indholdstoffer, madrester
og mundhulebakterier. Jo leengere tid plakken
sidder pa taenderne, jo tykkere og mere gulligt
bliver laget. Plak er den vaesentligste arsag til hul-
ler i teenderne. Plakbakterier producerer syre fra
sukkerholdige fgdevarer, og et stort sukkerforbrug
gger tendensen til huller, fordi bakterierne omdan-
ner sukkeret til syre, som efterhanden oplgser
teendernes emalje.

Hold seerligt gie med jeres barns nyfrembrudte
meelketeender. Bakterierne kan lettere sidde “i
fred” pa en tand, der ikke er fuld frembrudt og
ikke bruges til at tygge med. Ved daglig tandbgrst-
ning med fluortandpasta styrkes teenderne.

Symptomer: Det fgrste tegn péa caries er “kridtstre-
ger” langs tandkgdsranden eller en mgrk plet pa
tyggefladen. Caries kan udvikle sig langsomt fra
misfarvningen pa tanden til et behandlingskrae-
vende hul.

Hvad kan | ggre: Der udvikles aldrig hul i en ren
tand. Sgrg derfor for at fa bgrstet taenderne grun-
digt hver dag. Se afsnittet om tandbgrstning.

Brug en tandpasta, der indeholder fluor. Hvis | har
problemer med at holde taenderne rene, ma | veere
tilbageholdende med at give jeres barn sgde sager,
incl. saftevand.

Sgg tandplejen, hvis | observerer hvide streger pa
teenderne langs tandkgdet eller mgrke pletter i
furerne péa kindtaendernes tyggeflader.



Fluortandpasta

Fluortandpasta er vigtigt for ikke at fa caries. Fluor
“heerder” tandemaljen, s& den bedre modstar sy-
reangreb fra de saerlige mundhule-bakterier, som
indgar i caries-processen.

Du udnytter bedst fluoren, hvis du undlader at
skylle tandpastaskummet ud efter tandbgrstning.
Fordel i stedet tandpastaskummet pé alle teender
og imellem taenderne. P& denne made far du
optimal udnyttelse af fluoren, ogsa de steder i din
mund, hvor tandbgrsten har sveert ved at na.

Hvis et barn far for store maengder fluor under
tanddannelsen, kan det medfgre tanddannelses-
forstyrrelser i form af dental fluorose, misfarvnin-
ger og misdannelse i ta&endernes emalje.

Hvad kan | ggre: | kan bruge en fluortandpasta.
Dog ikke mere end hvad der kan ligge pa barnets
lillefingernegl, svarende til en eerts stgrrelse.

Vi anbefaler en tandpasta, der er mild og
svanemaerket.

Det er jer som voksne, der doserer tandpastaen pa
tandbgrsten, og ikke jeres barn!

Sma bgrn har ikke kontrol over deres synkerefleks,
derfor sluger de betydelige maengder tandpasta.
Nogle bgrn kan ogsa finde pa at spise tandpasta.

Det er jer som voksne, der doserer
tandpastaen pa tandbgrsten, og
ikke jeres barn!

Voksentandpasta i en maengde
som barnets lillefingernegl er nok

13



Giv dig tid til tandbgrstningen og
ggr det hyggeligt.

r
/Alf

iers

7 AR :!

Tandbgrstning pa puslebord.
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Tandbgrstning pa
jeres barn

Allerede fra den fgrste tand bryder frem skal du
bgrste dit barns teender morgen og aften med

en blgd tandbgrste, der passer til barnets alder.
At starte tandbgrstning allerede, nér den fgrste
tand er frembrudt, er en god idé af flere arsager.
Taenderne holdes rene, og barnet veenner sig til
fornemmelsen af at have en tandbgrste i munden.

Giv dig tid til tandbgrstningen og forsgg at gare
ritualet hyggeligt. Lad barnet bide lidt i tandbgr-
sten fgr du overtager styringen. Som foraelder kan
du opleve tandbgrstningen som tvang. Men det
er meget vigtigt for barnets tandsundhed, at taen-
derne bgrstes rene. Jeres barn har brug for hjeelp
til tandbgrstningen indtil ca. 10-12-arsalderen.

Hvad kan | ggre: Bgrst jeres barns taender rene
morgen og aften, ogsa selvom barnet ikke har
lyst. Det varer nemlig ikke ret lzenge, fgr barnet
opdager, at der er nogle ting, der skal ggres. Og sa
bliver tandbgrstningen ofte bade rar og hyggelig.

Lad eventuelt jeres barn fa en tandbgrste, som
barnet kan kigge pé og putte i munden, mens
det ligger pa puslebordet. Brug selv en anden
tandbgrste. Stgt barnets hoved, sa | ikke skader
barnets mund. Bgrst med sma gnubbe- eller
cirkelbeveegelser langs tandkgdsranden — og pa
tyggefladerne, nar kindteenderne bryder frem.

Det kan veere en god idé at seette et spejl op over
barnet, sa det kan se, hvad der foregér. En sang,
leg eller en historie kan ogsé hjeelpe med til at ggre
tandbgrstningen lettere.

Na&r barnet bliver stgrre, er det lettest at sidde med
barnet pa skgdet og stgtte barnets hoved mod
kroppen. Hold ud i kinden med en finger og bgrst
med den anden hand.



Mellemmaltider

Allerede som helt sma begynder bgrn at fa vaner

- bade gode og darlige. Og de kan have en utrolig
viljestyrke med hensyn til, hvad de vil spise og
drikke. Sgde drikke i sutteflasken eller koppen

og en pakke rosiner er starten pa dit barns sgde
vaner. De sgde drikke er ikke bare darligere for
teenderne. De maetter ogsd, sa barnet spiser min-
dre mad. Et stigende antal bgrn er overvaegtige, og
sunde vaner er derfor vigtige for badde teender og
den generelle sundhed.

Hvad kan | ggre: Sma bgrn har brug for at drikke
meget, og vand eller tynd, usgdet te er glimrende
til at slukke tgrsten.

| stedet for at give barnet kiks, kager og rosiner
kan | give frugt, grgntsager, ostesteenger og brgd.

Hvis der skal spises sgdt, sa giv det i forbindelse
med et méltid og helst med noget groft mad bag-
efter. Tygning stimulerer spytdannelsen samtidig
med, at den grove mad i en vis grad “renser” taen-
derne. Spyt “skyller” teenderne. | spyt findes stof-
fer, der mindsker syrepavirkningen fra bakterierne.

Forslag til et sundt mellemmailtid




Medicin gives med en engangssprajte
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Medicin

Skal jeres barn have medicin, fx hostesaft eller
penicillin, er det en god idé at veelge preeparater
uden tilsat sukker.

Sukkerfri medicin har ogsé en sgd smag.

Hvad kan | ggre: Spgrg laegen til rads eller sparg
pa apoteket. De kan hjeelpe jer med at fa sukkerfri
medicin.

Medicinen gives lettest med en engangssprgite,
evt. samtidig med, at barnet har sutten i munden.




Tandskader

N&r sméa bgrn falder, er det ofte deres laeber og
forteender, det gar mest ud over. Det ser tit meget
vaerre ud, end det er, fordi det kan blgde meget.

Hvis der kun er slaet et lille stykke af tanden, kan
man f& den slebet hos tandlaegen, sa den ikke
river tungen.

Meelketeender kan slds op i keeben, men kommer
ofte ned igen efter et par méneder. De blivende
teenders anleeg kan dog veere ramt.

Er tanden skadet, kan den andre farve, og hvis
tanden dgr (det vil sige, at nerven i tanden dgr),
vil der eventuelt senere vise sig en tandbyld oppe
over tanden i tandkgdet. Da m& meelketanden evt.
fiernes, idet den ellers kan ggre skade pa den nye
tand, som ligger teet p& maelketandens rod.

Hvad kan | ggre: Tag altid kontakt til tandplejen,
hvis jeres barn slar sine teender. Tandlaegen kan
vurdere, hvor stor skaden er, og fortzlle jer, hvad
| kan ggre. Tandplejen kan ligeledes veere jer
behjalpelig med at udfylde skadesanmeldelse

til forsikringsselskabet. Det er evt. skader pa de
blivende teender, man er opmaerksom pa.

Bgrn, der har slaet teender Igse, bgr ikke spise
rugbrgd, harde abler m.m. i en uges tid efter.
Derimod er skanekost som grgd og lignende i
orden. Hvis dit barn bruger sut, er det ogsé en god
ide at droppe den - enten helt eller i en periode.
Sutten vil nemlig modvirke, at de Igse teender seet-
ter sig fast igen.

Det er evt. skader pa de blivende
teender, man er opmeerksom pa

DL

Tag altid kontakt til tandplejen,
hvis jeres barn slar sine teender

R
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Besgg pa klinikken

| Tandplejen Horsens Kommune prioriterer vi
forebyggelse hgjt. Det er vigtigt for os, at det bliver
sa god en oplevelse som muligt for jeres barn at
komme til tandlaege.

Vi indkalder til fgrste tandplejebesgg, nér jeres barn
er omkring 1 1/2 ar. Vi vurderer Igbende, hvor ofte
jeres barn skal have tandpleje. Det kan variere fra
3-24 maneder.

Indtil jeres barn fylder 10 ar, vil vi meget gerne have
jer som forzeldre med til tandleege, fordi vi leegger
veegt pa et godt samarbejde med jer om barnets
tandpleje.

Vi tilbyder tandpleje, som er tilpasset jeres barns
behov i et samarbejde om at bevare teenderne
sunde.

Selvbetjening

Du kan se eller flytte aftaler med Tandplejen
via dette link:
https://saml.tandplejen.horsens.dk

(Kreever NemlID)

Du skal have foreeldremyndigheden over barnet
eller vaere mellem 15 og 18 ar for at kunne
benytte selvbetjeningslgsningen.


hanie
Typewritten text
Selvbetjening
Du kan se eller flytte aftaler med Tandplejen
via dette link:
https://saml.tandplejen.horsens.dk
(Kræver NemID)

Du skal have forældremyndigheden over barnet
eller være mellem 15 og 18 år for at kunne
benytte selvbetjeningsløsningen.


Dine notater
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Tandplejens klinikker

B Bankagerskolens Tandklinik
Bankagervej 99, 8700 Horsens

B Tandklinikken Borgmesterbakken
Borgmesterbakken 26, 8700 Horsens

B Braedstrup skoles Tandklinik
Niels Wongesvej 7, 8740 Braedstrup

B Gedved skoles Tandklinik
Kirkevej 16, 8751 Gedved

B Langmarkskolens Tandklinik
Narrebakken 11, 8700 Horsens

Tandplejens Call Center
Telefon 70 80 68 51

Abningstider
Alle skoledage kl. 8 — 15

Regelmcaessigt dbningstider til k. 17
kontakt Tandplejens Call Center for yderligere oplysninger

Horsens Kommune




